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Изготовление 

 куклы  

«День и ночь» 



• Наши предки смотрели на мир 
совсем не так, как мы. Они 
верили в то, что земля 
населена не только видимыми 
опасностями, но и полна 
невидимых угроз. Чтобы 
уберечься от них, славяне 
изготавливали особые 
обереги. Защитные предметы 
ставили в комнатах или 
вешали на входе в дом, хлев, 
даже в курятник, а 
некоторые носили при себе, 
пряча от посторонних. 

https://vashobereg.ru/oberegi/slavyanskie-oberegi
https://vashobereg.ru/oberegi/slavyanskie-oberegi
https://vashobereg.ru/kukly/podorozhnitsa


Последовательность 

изготовления 
•  

 
непрозрачный материал 

белого и черного цвета; 

лоскуты кружевной 

ткани – белый, черный; 

природный наполнитель 

(можно использовать 

травы); 

нитки красного, белого, 

черного цвета; 

разноцветные нити для 

вышивки. 



Разложите на ровной поверхности белую 

непрозрачную ткань, а затем разместите на ней 

наполнитель. «Внутренности» куклы скатайте в 

плотный шарик. Протянув ладонь под низ, 

схватите наполнитель так, чтобы концы ткани 

оказались сверху. Обмотайте под шариком нитью 

красного цвета. 

Полученную заготовку обмотайте белой кружевной 

тканью, аналогичным образом закрепив нитью. 



Из уходящей вниз части тюля мы сделаем руки. Для этого соберите 

справа и слева прозрачную ткань в пучки, оттопырив каждый из 

них вверх. Сформируйте запястья с помощью красной нити. Для 

этого обмотайте ниткой уголки ткани, отступив немного от края. 

Опустите руки куклы в горизонтальное положение. В районе пояса 

обвяжите фигурку белой нитью, немного расправив верхнюю часть 

ткани, чтобы придать ей объема – получится талия. 

Белая фигурка почти готова. Завершающий этап – добавление 

аксессуаров. Из ниток мулине сплетите обычную косичку, а потом 

прицепите этот импровизированный поясок на талию. Похожую 

косичку нужно сделать и для очелья. 



День-Ночь готова! Теперь 

вы можете вешать ее на 

выбранное место нужной 

стороной, в зависимости 

от того, какое время суток 

за окном. 
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